
 
Ungdomsledarkurs (ULK) 1-3 
 
Skulle Du vilja bli utbildad ungdomsledare  
inom ridsporten? Du ska ha intresse av att 
leda grupper i den avsuttna ridskoleverksam-
heten (man leder alltså INTE ridlektioner). 
 
Kursen omfattar totalt 6 dagar och brukar 
hållas lördag-söndag i tre etapper. Mellan 
varje delkurs får man hemuppgifter att jobba 
med, som man sedan redovisar vid nästa 
kurstillfälle. För att få kursintyg måste man 
delta i alla tre delkurser. Minimiålder för att 
delta i kursen är 15 år och upp till 19 år.  
 
Efter avslutad kurs – d v s alla tre tillfällen – 
finns också möjlighet att gå ett fjärde steg som sker i arrangemang av Svenska 
Ridsportförbundet och till denna fristående kurs är det nationell intagning.  
 
Mål  
 

 Att få insikt i barn och ungdomars utveckling och därmed få förståelse för 
barn och ungdomars beteende i olika situationer 

 Att kunna planera och genomföra aktiviteter och utbildningar i klubbens 
barn- och ungdomsverksamhet 

 Att få förståelse för hur viktig säkerheten är i samband med hästar och 
ryttare 

 Att ge deltagarna förutsättningar att kunna arbeta aktivt i 
föreningsverksamheten i klubben 

 
Norrbottens Ridsportförbund, som arrangerar grundkursen, har inte lagt ut datum 
eller utbildningsplats ännu för kommande kurs. Det kan vara så, att man väntar på 
att se hur många intresserade som finns.  
 
Därför undrar vi om vi har några intresserade ungdomar hos oss, mellan 15 och 19 
år. Hör i så fall av er, så fort som möjligt!  
 
Skicka en e-post, ring eller prata med Lisa senast den 16 november.  
 
 
Hälsningar  
Ridsällskapet Balans/Lisa  E-post lisa@stallbalans.se   
   Tel 0920-697 44 eller 070-377 29 51 
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