Krisplan for Stall Balans AB och foreningen Ridsallskapet Balans

Stall Balans AB (ridskolan) bedriver och ansvarar for:

- Ridskoleverksamhet

- Ridlager

- Dropin-ridning

- Driftav anlaggningen

- Ansvar for ridskolans personal

Foreningen Ridséllskapet Balans (foreningen) arrangerar och ansvarar for:

- Grontkort-kurs

- Tavlingsverksamhet sdsom klubbmasterskap, dressyrtavling och blabarshoppning

- Ponnypromenader

- Ungdomssektionens aktiviteter, exempelvis rykttavling, kdpphasttavling,
Fangarna pa stallet och halloweenkvall

1. Vad ar en kris?

En kris &r en handelse som innebar att vara verksamheter inte kan bedrivas eller att fortroende
for ridskolan eller foreningen &r skadat, som gor att vi forlorar kunder/medlemmar. Exempel pa
sadana handelser kan vara olyckor eller dédsfall i samband med ridning eller hantering av hast,
brand péa anlaggningen, sjukdom eller dodsfall bland hastarna, stold eller sabotage av
verksamhetens egendom, fortroendeskadligt eller olampligt beteende i bade sociala medier och
verkliga livet.

2. Foérebyggande information

Forsta hjalpen-planscher, telefonnummer till SOS och adress till anlaggningen ska vara
anslagna i stallet.

3. Rutiner vid kris

Denna krisplan ska vara anslagen i stallet. Innehallet ska vara kant av ridskolans personal och
foreningens styrelse. Krisplanen ska ocksa finnas pa www.stallbalans.se. | krisplanen finns
kontaktuppgifter till krisgrupper med aktuella telefonnummer.

4. Krisgrupper

Ridskolans krisgrupp bestar av Anna-Karin Sandberg och Lars Sandberg samt anstalld personal
pa plats. Féreningens krisgrupp bestar av féreningens styrelse.

Vid en kris larmas krisgrupper for bade ridskolan och foreningen genom att kontakta Anna-Karin
Sandberg. | andra hand kontaktas Lars Sandberg. Foreningens krisgrupp aktiveras genom att
Anna-Karin eller Lars kontaktar ordforande, vice ordforande, sekreterare eller kassor i namnd
ordning. Forsta som svarar Overtar ansvaret att vid behov kontakta ovriga i foreningens krisgrupp.

Telefonnummer
Anna-Karin Sandberg: 070-604 80 50
Lars Sandberg: 070-614 80 50



Ring 112 vid akut olycka eller personskada.
Adress till anlaggningen ar Bjorngardsvagen 109, 975 96 Lulea.

Nyckel till last vagbom pa Djuptjarnsvagen finns i var samlingslokal om ambulans eller
biltransport skulle behovas fran skogen. Kontakta Anna-Karin, Lars eller Jenny Sandberg
070-350 98 25 som kan tala om var nyckel finns.

Medieansvarig for ridskolan vid kris ar Anna-Karin Sandberg, for foreningen ar det den som
styrelsens utser.

5. Vid allvarlig kris

Krisgrupperna samlas i samlingslokalen eller har telefonkontakt.

- Vid behov; kalla in ytterligare medlemmar av krisgruppen som ar antraffbara
- Beroende pavad som hant kontaktas polis, sjukhus, prast och anhoriga

Krisgrupperna sammanfattar laget och férdelar nedan roller med tillhdrande arbetsuppgifter for
att hantera den aktuella hdndelsen:

- Ledare for krisgruppen utses. Ledaren samordnar krisgruppens hantering av praktiska
angelagenheter och stod och hjalp till berérda. Ledaren ansvarar for stamma av laget
kontinuerligt med alla deltagarna i krisgruppen. Det ar latt att nagon atgard gloms bort.
Ny information kan komma och féradndra behov av hantering.

- Medieansvarig — forbereder vilken information som ska lamnas och tar emot eventuella
kontakter frAn media. Ovriga hanvisar till medieansvarig.

- Informationsansvarig — tar emot inkommande samtal utéver media. Hanterar ldpande
information till anhdriga, vanner och anstallda. Ansvarar dven for kontakter med sjukhus,
polis, prast mm.

- Dagboksansvarig - dagbok fors 6ver den information krisgruppen far och de beslut
krisgruppen fattar och atgarder som vidtas. Dagboken kan vara vardefull i polis- och
forsakringsutredning, och dven en erfarenhet att dra lardom av infor kommande kriser.
Kontakter med anhoriga noteras.

Vid en persons dodsfall ar det polis eller prast som aker hem till de anhoériga och lamnar
dodsbudet muntligen. Ridskolan eller foreningen ska aldrig verta den uppgiften.

6. Efter krisen

Efter de akuta insatserna vidtar ett lAngsiktigt arbete. Handelsen bor analyseras och atgarder
bor vidtas sa det inte hander igen. Ansvarig for att analysen genomfors ar krisgrupp for ridskolan
respektive foreningen. Dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till Arbetsmiljoverket.
Kontakter med forsakringsbolag kan behova tas. En minnestund kan arrangeras vid dodsfall.



Olika typer av kriser med forslag pa hantering
Olyckor och doédsfall under ridning och tillhrande aktiviteter
Scenario - En person skadas

Vad gor vi akut nar olyckan ar framme?

1. Ridlararen/nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade
2. Ring 112 vid akut olycka eller personskada. Instruktioner ges av 112.
3. Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt
a. Utse ndgon som hamtar forsta forbandslada och filt i samlingslokalen
Utse nagon som moter raddningstjansten (brandbil eller ambulans) vid infarten:
Utse nagon som tar hand om Ovriga elever
Utse nagon som tar hand om hasten/hastarna
Om den skadade ska till sjukhus &r det bra om ndgon aker med
Meddela Anna-Karin Sandberg och anhdériga till eleven sa fort som moijligt
g. Tank pa att dven ridlararen kan behdva hjalp att bearbeta det som intraffat
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Brand pa anlidggningen eller omkringliggande natur

Scenario 1-Brand i stallbyggnad. Utrustning forstord, stallet obrukbart.

Akutlage

1. Radda
2. Larma
3. Slack

Scenario 2 - Brand i natur
| akut lage evakuera hastar till lamplig hage som inte berors av branden ex. aretrunthagarna.

Plan for evakuering tas fram vid handelse dvs, vilka kor, vilka transporter ska anvandas och var
ska hastarna transporteras.

Sjukdom/dodsfall bland hdastarna
Scenario - Hast omkommer eller behdver akut avlivas i samband med verksamhet.

1. Ridlararen tar hand om den skadade hasten
2. Ansvarig ridlarare pé plats ringer stall- och hastagare som beslutar om vidare hantering
3. Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt
a. Utse ndgon som tar hand om ryttaren
b. Utse nagon som tar hand om 6vriga elever och hastarna
4. Meddela anhoriga till ryttaren vid behov
Tank pé att aven ridlararen kan behdva hjalp att bearbeta det som intraffat
6. Anna-Karin Sandberg bedomer om krisgruppen behéver sammankallas
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