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Krisplan för Stall Balans AB och föreningen Ridsällskapet Balans 

Stall Balans AB (ridskolan) bedriver och ansvarar för:  

- Ridskoleverksamhet 
- Ridläger  
- Drop in-ridning 
- Drift av anläggningen 
- Ansvar för ridskolans personal 

Föreningen Ridsällskapet Balans (föreningen) arrangerar och ansvarar för: 

- Grönt kort-kurs 
- Tävlingsverksamhet såsom klubbmästerskap, dressyrtävling och blåbärshoppning  
- Ponnypromenader 
- Ungdomssektionens aktiviteter, exempelvis rykttävling, käpphästtävling,  

Fångarna på stallet och halloweenkväll 
 

1. Vad är en kris?  

En kris är en händelse som innebär att våra verksamheter inte kan bedrivas eller att förtroende 
för ridskolan eller föreningen är skadat, som gör att vi förlorar kunder/medlemmar. Exempel på 
sådana händelser kan vara olyckor eller dödsfall i samband med ridning eller hantering av häst, 
brand på anläggningen, sjukdom eller dödsfall bland hästarna, stöld eller sabotage av 
verksamhetens egendom, förtroendeskadligt eller olämpligt beteende i både sociala medier och 
verkliga livet.  

2. Förebyggande information 

Första hjälpen-planscher, telefonnummer till SOS och adress till anläggningen ska vara 
anslagna i stallet.  

3. Rutiner vid kris 

Denna krisplan ska vara anslagen i stallet. Innehållet ska vara känt av ridskolans personal och 
föreningens styrelse. Krisplanen ska också finnas på www.stallbalans.se. I krisplanen finns 
kontaktuppgifter till krisgrupper med aktuella telefonnummer. 

4. Krisgrupper 

Ridskolans krisgrupp består av Anna-Karin Sandberg och Lars Sandberg samt anställd personal 
på plats. Föreningens krisgrupp består av föreningens styrelse. 

Vid en kris larmas krisgrupper för både ridskolan och föreningen genom att kontakta Anna-Karin 
Sandberg. I andra hand kontaktas Lars Sandberg. Föreningens krisgrupp aktiveras genom att 
Anna-Karin eller Lars kontaktar ordförande, vice ordförande, sekreterare eller kassör i nämnd 
ordning. Första som svarar övertar ansvaret att vid behov kontakta övriga i föreningens krisgrupp. 

Telefonnummer 
Anna-Karin Sandberg: 070-604 80 50  
Lars Sandberg: 070-614 80 50 
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Ring 112 vid akut olycka eller personskada.  
Adress till anläggningen är Björngårdsvägen 109, 975 96 Luleå.  

Nyckel till låst vägbom på Djuptjärnsvägen finns i vår samlingslokal om ambulans eller 
biltransport skulle behövas från skogen. Kontakta Anna-Karin, Lars eller Jenny Sandberg 
070-350 98 25 som kan tala om var nyckel finns. 

Medieansvarig för ridskolan vid kris är Anna-Karin Sandberg, för föreningen är det den som 
styrelsens utser.  

5. Vid allvarlig kris 

Krisgrupperna samlas i samlingslokalen eller har telefonkontakt.  

- Vid behov; kalla in ytterligare medlemmar av krisgruppen som är anträƯbara 
- Beroende på vad som hänt kontaktas polis, sjukhus, präst och anhöriga 

Krisgrupperna sammanfattar läget och fördelar nedan roller med tillhörande arbetsuppgifter för 
att hantera den aktuella händelsen: 

- Ledare för krisgruppen utses. Ledaren samordnar krisgruppens hantering av praktiska 
angelägenheter och stöd och hjälp till berörda. Ledaren ansvarar för stämma av läget 
kontinuerligt med alla deltagarna i krisgruppen. Det är lätt att någon åtgärd glöms bort. 
Ny information kan komma och förändra behov av hantering.  

- Medieansvarig – förbereder vilken information som ska lämnas och tar emot eventuella 
kontakter från media. Övriga hänvisar till medieansvarig.  

- Informationsansvarig – tar emot inkommande samtal utöver media. Hanterar löpande 
information till anhöriga, vänner och anställda. Ansvarar även för kontakter med sjukhus, 
polis, präst mm.   

- Dagboksansvarig - dagbok förs över den information krisgruppen får och de beslut 
krisgruppen fattar och åtgärder som vidtas. Dagboken kan vara värdefull i polis- och 
försäkringsutredning, och även en erfarenhet att dra lärdom av inför kommande kriser. 
Kontakter med anhöriga noteras.  

Vid en persons dödsfall är det polis eller präst som åker hem till de anhöriga och lämnar 
dödsbudet muntligen. Ridskolan eller föreningen ska aldrig överta den uppgiften. 

6. Efter krisen 

Efter de akuta insatserna vidtar ett långsiktigt arbete. Händelsen bör analyseras och åtgärder 
bör vidtas så det inte händer igen. Ansvarig för att analysen genomförs är krisgrupp för ridskolan 
respektive föreningen. Dödsolyckor och allvarliga incidenter ska anmälas till Arbetsmiljöverket. 
Kontakter med försäkringsbolag kan behöva tas. En minnestund kan arrangeras vid dödsfall. 
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Olika typer av kriser med förslag på hantering  

Olyckor och dödsfall under ridning och tillhörande aktiviteter  

Scenario – En person skadas 

Vad gör vi akut när olyckan är framme? 

1. Ridläraren/någon sjukvårdskunnig tar hand om den skadade 
2. Ring 112 vid akut olycka eller personskada. Instruktioner ges av 112. 
3. Organisera och delegera uppgifter så att ni arbetar eƯektivt 

a. Utse någon som hämtar första förbandslåda och filt i samlingslokalen 
b. Utse någon som möter räddningstjänsten (brandbil eller ambulans) vid infarten. 
c. Utse någon som tar hand om övriga elever 
d. Utse någon som tar hand om hästen/hästarna 
e. Om den skadade ska till sjukhus är det bra om någon åker med 
f. Meddela Anna-Karin Sandberg och anhöriga till eleven så fort som möjligt 
g. Tänk på att även ridläraren kan behöva hjälp att bearbeta det som inträƯat 

Brand på anläggningen eller omkringliggande natur 

Scenario 1 – Brand i stallbyggnad. Utrustning förstörd, stallet obrukbart. 

Akutläge 

1. Rädda 
2. Larma 
3. Släck 

Scenario 2 - Brand i natur 

I akut läge evakuera hästar till lämplig hage som inte berörs av branden ex. åretrunthagarna.  

Plan för evakuering tas fram vid händelse dvs, vilka kör, vilka transporter ska användas och var 
ska hästarna transporteras. 

Sjukdom/dödsfall bland hästarna 

Scenario - Häst omkommer eller behöver akut avlivas i samband med verksamhet. 

1. Ridläraren tar hand om den skadade hästen 
2. Ansvarig ridlärare på plats ringer stall- och hästägare som beslutar om vidare hantering 
3. Organisera och delegera uppgifter så att ni arbetar eƯektivt 

a. Utse någon som tar hand om ryttaren 
b. Utse någon som tar hand om övriga elever och hästarna 

4. Meddela anhöriga till ryttaren vid behov 
5. Tänk på att även ridläraren kan behöva hjälp att bearbeta det som inträƯat 
6. Anna-Karin Sandberg bedömer om krisgruppen behöver sammankallas 


