
- Fr åga Anna-Kar in  om  lov för  at t  låna häst.
- Fixa even tuel l  t r anspor t .
- Packa al l t  som  ska m ed, dagen  innan .
- O m  hästen  ska knoppas ?  Fläta m anen  dagen  innan  och  

r u l la upp  dem  på tävl ingsdagen .
- Se t i l l  at t  hästen  är  slu tm ätt , har  l i cens och  gi l t igt  

vaccinat ionsin tyg.
- Prova hur  för aren  kan  kör a t r anspor t  och  at t  b i len  f år  

d r a t r anspor ten .
- Prova hur  hästen  är  at t  lasta, för sta gången  ska in te var a 

på tävl ingsdagen .
- D u själv m åste ha r y t tar l i cens, r ider  du en  r idskolehäst 

ska du ha m ed lek t ionsl i cens.
- Tävl ingensanm älan  och  p roposi t ion  släpps ca en  m ånad 

innan , så läs den  noga så at t  du anm äler  d ig r ät t  och  vet 
hur  betaln ingen  ska ske.

A tt tänk a pä inför täv l ingen

- Kavaj
- Tävl ingstopp
- Vi ta r idbyxor
- Ridhandskar
- Ridstövlar / Ridskor  och  

shor tchaps
- H jälm
- Säker hetsväst
- T i l l  d ressy r  ?  

hår uppsättn ing
- Ridspö
- ev. Spor r ar

För ryttaren För hästen
- Tr äns
- N um m er lapp
- Sadel
- Schabr ak
- L äder gr im m a i  

t r anspor ten
- Sadelg jord
- ev. H uva
- ev. Benskydd

- H ästtäcke
- H önät
- H öpåsar  m ed extr a hö
- Extr a gr im m a
- Gr im skaf t
- Sopp

- Vaccinat ionsin tyg
- Vattenh ink
- H ästgod is
- Ryktbor ste
- Snoddar
- Grep

Utrustning

Pack l ista t i l l  täv l ing

Väderspeci f ik  k lädsel
Sol i gt  väder
?  Skor
?  Keps
?  Ö verdr agsbyxor

Regn igt  väder
?  Gum m istövlar
?  Regn jacka
?  Van tar
?  Regnchaps
?  Ö verdr agsbyxor

K al l t  väder
?  Var m a skor
?  T jocksockor
?  M össa
?  Van tar
?  H alsduk
?  Vin ter jacka
?  Täckbyxor
?  Fleecetröja

Tidsplan för täv l ingsdagen
Bor sta:
K n oppa:
Pack a i n  i  bi l en:
Lasta:
K ör a t i l l  täv l i n gspl atsen:
Rek ogn oser a täv l i n gspl atsen:
Sad l a:
Ri d  f r am:

R
idsällskapet Balans lilla guide inför en tävling
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